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FIAB - Federazione Italiana Amici della Bicicletta - Arezzo 

Progetto Sentiero della Bonifica - Bici + treno 
Aprile - Maggio 2015 

Scuole partecipanti: Liceo Scientifico “F. Redi” di Arezzo; IC “Marconi” di S. Giovanni V.;  
IC “Margaritone” di Arezzo, IC “Pier della Francesca” di Arezzo. 

Informazioni e decalogo di comportamento 
 

 Come enuncia il progetto tutte le escursioni si svolgono nel Sentiero della Bonifica “V. Fossombroni” 

e la sua principale deviazione il Sentiero dei Principi Etruschi. Ogni gita ha un percorso e un orario di 
svolgimento (vedi retro). 

 Due accompagnatori Fiab affiancano gli insegnanti della classe e provvedono a guidare il gruppo 

dando indicazioni sui luoghi attraversati, oltre a provvedere all’assistenza tecnico-ciclistica. 

 Il gruppo si muove in fila indiana, ma compatta, senza correre e fermandosi quando necessario. 

 Tutti i partecipanti devono seguire e mai superare il capogita;  ascoltare attentamente quando esso, 

alla partenza o durante il tragitto, dà indicazioni ed informazioni. Inoltre non ci si deve attardare in coda 
rispetto alla "scopa". Non fare brusche frenate che mettono in pericolo chi segue. 

 Prima dell’escursione ci si deve assicurare che la bicicletta sia in perfetta efficienza: i pneumatici in 

buono stato (i  percorsi sono tutti su pista sterrata), le gomme gonfie, il cambio funzioni, i freni a posto, il 
sellino all'altezza giusta. È indispensabile portare almeno una camera d’aria di scorta del tipo mon-
tato sulla bicicletta. 

 Gli accompagnatori Fiab durante l’escursione possono intervenire in piccole riparazioni (forature, 

cambio di un filo, ..) ma non possono invece rimediare alle inevitabili conseguenze di una cattiva manu-
tenzione del mezzo. La bici in buono stato è anche una questione di rispetto verso gli altri partecipanti. 

 Dopo colazioni o spuntini non lasciare rifiuti in giro. Non pedalare su prati, aiuole, ecc. e non mole-

stare piante, alberi, animali, ecc. ecc.  

Scuola, bicicletta, treno  una “trilaterazione” con forte valenza didattico-formativa  
indispensabile per una consapevole conoscenza dei nostri paesaggi. 

Segue calendario 
A cura di Fiab - Arezzo 



Escursioni 2015  
Giorno 

 

Istituto, classe, insegnante Percorso Treno+bici Treni - orario, Accompagnatori 
FIAB 

 
 

Venerdì 17/4 

IC "Marconi"  S. Giovanni V.  
insegnante Meri Salmi,  
classe 3B (partecipanti 22+2 + 2 Fiab) 

S. Giovanni FS, Camucia FS, 
Sentiero dei principes, Sentiero 
della Bonifica (sud/nord - colmata 
Brolio, vuotabotte Strozzo), 
Camucia FS, S. Giovanni FS. 
 (in bici ~ 45 Km.) 

And. Treno 11651   
8.23 S. GIOVANNI  
9.14 CAMUCIA 
Rit. Treno 3166  
16.24 CAMUCIA 
17.11 S. GIOVANNi 

 
 
Massimo Barbagli 
Daniela Rossi 

 
 
Giovedì 23/4 

Liceo Scientifico "Redi" Arezzo  
Insegnante Monica Coleschi 
classe 2G (partecipanti 28+2+ 3 Fiab) 

Arezzo FS, Camucia FS, Sentiero 
dei Principi, Sentiero della 
Bonifica, Arezzo. (in bici ~ 40 Km.) 

Treno 11651  
8.55  AREZZO  
9.14 CAMUCIA 

Massimo Barbagli 
Angelo Sbragi 
 

 
 
Martedì 28/4 

IC "Margaritone" Arezzo 
insegnante Bartalucci Silvia 
classe 2B (partecipanti 30+2+ 2 Fiab). 

Arezzo FS, Chiusi FS, Sentiero della 
Bonifica, Lago di Montepulciano, 
Chiusi FS, Arezzo FS. 
 (in bici ~ 30 Km.) 

And. Treno 11651  
8.55 AREZZO  
9.43 CHIUSI  
Rit. Treno 2314  
16.58 CHIUSI 
17.42 AREZZO  

 
Betti Villa  
Giuseppe Cirenei 

 
 
Giovedì 30/4 

IC "Marconi"  S. Giovanni V.  
insegnante Meri Salmi,  
classe 3A (partecipanti 24+2 + 2 Fiab) 

S. Giovanni FS, Camucia FS, 
Sentiero dei principes, Sentiero 
della Bonifica (sud/nord - colmata 
Brolio, vuotabotte Strozzo), 
Camucia FS, S. Giovanni FS. 
 (in bici ~ 45 Km.) 

And. Treno 11651   
8.23 S. GIOVANNI 9.14 
CAMUCIA 
Rit. Treno 3166  
16.24 CAMUCIA 
17.11 S. GIOVANNi 

 
Alessandra Pedone 
Enrico Valentini 

 
Mercoledì 6/5 

Liceo Scientifico "Redi" Arezzo 
insegnante Stefania Galletti,  
classe 3B (partecipanti 17+2+ 2 Fiab) 

Arezzo FS, Chiusi FS, Sentiero della 
Bonifica, Lago di Chiusi, Chiusi FS, 
Arezzo FS. 
 (in bici circa 20 Km.) 

And. Treno 11651  
8.55 AREZZO  
9.43 CHIUSI  
Rit. Treno 11678  

14.20 CHIUSI 
15.03 AREZZO  

 
Angelo Sbragi 
Betti Villa  
 

Venerdì 8/5 IC "Marconi"  S. Giovanni V.  
insegnante Meri Salmi,  
classe 3C (partecipanti 27+3+ 2 Fiab) 

S. Giovanni FS, Camucia FS, 
Sentiero dei principes, Sentiero 
della Bonifica (sud/nord - colmata 
Brolio, vuotabotte Strozzo), 
Camucia FS, S. Giovanni FS. 
 (in bici ~ 45 Km.) 

And. Treno 11651   
8.23 S. GIOVANNI 9.14 
CAMUCIA 
Rit. Treno 3166  
16.24 CAMUCIA 
17.11 S. GIOVANNi 

 
Massimo Barbagli 
Betti Villa  
 

 
 

Sabato 23/5 

IC "P. della Francesca" Arezzo  
insegnante Rossella Stolzuoli,  
classe 2C (partecipanti 28+2 + 2 Fiab) 

Ponti di Arezzo, Sentiero della 
Bonifica, Frassineto, Manziana, 
Arezzo (da definire) 

  Massimo Barbagli 
Daniela Rossi 
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